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Wiƌ siŶd seit Ϯϱ JahƌeŶ als AWO SozialstaioŶ iŶ deƌ Stadt Mitǁeida uŶd UŵgeďuŶg täig. Die AWO 
SozialstaioŶ ďeiŶdet siĐh seit deŵ Ϭϭ.ϭϭ.ϭ99ϱ diƌekt iŵ Neuďaugeďiet deƌ Stadt Mitǁeida. IŶ deƌ 
uŶŵitelďaƌeŶ UŵgeďuŶg haďeŶ siĐh Äƌzte uŶd eiŶe Apotheke aŶgesiedelt.

Das VeƌkehƌsŶetz deƌ Stadt eƌŵögliĐht eiŶ sĐhŶelles EƌƌeiĐheŶ deƌ SozialstaioŶ. UŶseƌ Ƌualiizieƌtes 
uŶd eƌfahƌeŶes PeƌsoŶal gaƌaŶieƌt IhŶeŶ eiŶe sĐhŶelle soǁie faĐh- uŶd saĐhgeƌeĐhte Hilfe. EŶt-
spƌeĐheŶd Ihƌes iŶdiǀiduelleŶ Bedaƌfs siŶd ǁiƌ ƌuŶd uŵ die Uhƌ füƌ Sie da. Als VeƌtƌagspaƌtŶeƌ alleƌ 
KƌaŶkeŶuŶd PlegekasseŶ stelleŶ ǁiƌ Ihƌe VeƌsoƌguŶg siĐheƌ. UŶseƌe Mitaƌďeiteƌ ǁeƌdeŶ ƌegelŵäßig 
gesĐhult, uŵ iŵŵeƌ auf deŵ aktuellsteŶ StaŶd deƌ plegeǁisseŶsĐhatliĐheŶ EƌkeŶŶtŶisse zu aƌďei-
teŶ. GƌoßeŶ Weƌt legeŶ ǁiƌ auf eiŶe iŶdiǀiduelle, ǁeƌtsĐhätzeŶde ZusaŵŵeŶaƌďeit ŵit IhŶeŶ uŶd 
IhƌeŶ AŶgehöƌigeŶ. Wiƌ ŵöĐhteŶ füƌ Sie ǀeƌtƌaueŶsǀolleƌ AŶspƌeĐhpaƌtŶeƌ iŶ alleŶ BeƌeiĐheŶ seiŶ, 
uŶd IhŶeŶ die eƌfoƌdeƌliĐhe UŶteƌstützuŶg uŶd HilfestelluŶg zukoŵŵeŶ lasseŶ. MitelpuŶkt uŶseƌeƌ 
Aƌďeit ist deƌ plege- uŶd hilfsďedüƌtige MeŶsĐh. Die PlaŶuŶg uŶseƌeƌ Aƌďeit ďezieht iŵŵeƌ die Fä-
higkeiteŶ des PlegeďedüƌtigeŶ ŵit eiŶ uŶd ƌiĐhtet siĐh speziell aŶ IhƌeŶ AŶfoƌdeƌuŶgeŶ aus. Aďeƌ 
ŶiĐht Ŷuƌ deƌ Plegeďedüƌtige, soŶdeƌŶ auĐh die plegeŶdeŶ AŶgehöƌigeŶ ǁeƌdeŶ iŶ uŶseƌe Veƌsoƌ-
guŶgskoŶzepte, die ǁiƌ ŵit IhŶeŶ geŵeiŶsaŵ eƌaƌďeiteŶ, ŵit eiŶgeďuŶdeŶ. DuƌĐh uŶseƌe Rubeƌeit-
sĐhat siŶd ǁiƌ Ϯϰ StuŶdeŶ füƌ Sie eƌƌeiĐhďaƌ. Sie haďeŶ iŵŵeƌ eiŶeŶ peƌsöŶliĐheŶ AŶspƌeĐhpaƌtŶeƌ, 
deƌ geƌŶe füƌ Sie da ist.

Wiƌ fƌeueŶ uŶs auf Sie!
RaŵoŶa GläsŶeƌ I PlegedieŶstleituŶg

Regelmäßige Fortbildungen und Teambesprechungen

garanieren die hohe Qualität unserer Plege.
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Unsere Leistungen für Sie

Grundplege
• Waschen, Duschen, Baden, Essen zubereiten

   Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

Behandlungsplege
• Wundversorgung/Verbandswechsel

• Dekubitusversorgung

• Stomaversorgung

• Blutzuckerüberwachung

• IŶjekioŶeŶ
• Blutdruckmessung

• Medikamentenüberwachung

• Katheterwechsel und -versorgung

• Port-Versorgung

• u.v.m.

Plegeberatung
• PlegeďegutaĐhtuŶg ŶaĐh § 37 Aďs. 3 SGB XI
   voŶ PlegegeldeŵpfäŶgerŶ
• WohŶďeratuŶg zuŵ selďststäŶdigeŶ WohŶeŶ
   älterer MeŶsĐheŶ

Entlastung für plegende Angehörige
• Demenzbetreuung

• VerhiŶderuŶgsplege
• AŶgehörigeŶspreĐhstuŶde ŶaĐh VereiŶďaruŶg
• Entlastungsleistungen
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Entlastungsleistungen

Viele Fragen?

Wir haben die passenden Antworten dazu.

Plegegrade

Sachleistungen

Plegegeld

Plegebedürtigkeit

Hilfsŵitel

VerhiŶderuŶgsplege

WohŶuŵfeld-
VeräŶderuŶg
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Voraussetzungen für die Feststellung der

Plegeďedürtigkeit ist das Stellen eines Antrages.

Plegegrad
Die FestleguŶg eiŶer Plegestufe ist Basis für die iŶdiǀiduelle BetreuuŶg eiŶes MeŶsĐheŶ, der plege-

ďedürtig ǁird. Daŵit ergeďeŶ siĐh die iŶaŶzielleŶ VoraussetzuŶgeŶ für die BeǁäliguŶg eiŶer Situa-

ioŶ, die für alle BeteiligteŶ ŶiĐht eiŶfaĐh ist. MiŶdesteŶs eďeŶso ǁiĐhig ist deshalď der ŵeŶsĐhliĐhe 
Aspekt: die persöŶliĐhe BeratuŶg durĐh uŶsere PlegefaĐhkräte. Sie helfeŶ BetrofeŶeŶ ŵit der Ŷeu-

eŶ SituaioŶ zureĐhtzukoŵŵeŶ, geďeŶ ǁertǀolle Tipps, uŶterstützeŶ ďei ForŵalitäteŶ uŶd ǀor alleŵ 
iŶ der DurĐhführuŶg der Plege.

Plegegeld und PlegesaĐhleistung
Jetzt köŶŶeŶ MeŶsĐheŶ ŵit eiŶer eiŶgesĐhräŶkteŶ AlltagskoŵpeteŶz erstŵals die LeistuŶgeŶ der 
Kurzzeitplege, TagesuŶd NaĐhtplege soǁie LeistuŶgeŶ zur FörderuŶg ǀoŶ WohŶgruppeŶ iŶ AŶ-

spruĐh ŶehŵeŶ. AuĐh die LeistuŶgsďeträge für Plegegeld uŶd SaĐhleistuŶgeŶ erhöheŶ siĐh für Sie.

Entlastungsleistungen

Seit JaŶuar ϮϬϭ7 steheŶ jedeŵ iŶ der PlegeǀersiĐheruŶg eiŶgestuteŶ PlegeďedürtigeŶ sogeŶaŶŶ-

te EŶtlastuŶgsleistuŶgeŶ iŵ Wert ǀoŶ ϭϮ5 Euro ŵoŶatliĐh zu. Diese LeistuŶgeŶ dieŶeŶ ǀor alleŵ der 
EŶtlastuŶg plegeŶder AŶgehöriger uŶd uŵfasseŶ uŶter aŶdereŵ allgeŵeiŶe BetreuuŶg uŶd Beauf-
siĐhiguŶg, aďer auĐh UŶterstützuŶg:

 • ďei der hausǁirtsĐhatliĐheŶ VersorguŶg
 • ErlediguŶg ǀoŶ EiŶkäufeŶ
 • BegleituŶg ďei alltägliĐheŶ VerriĐhtuŶgeŶ

Gerne ďeantworten wir Ihre Fragen hierzu.



KoŵbiŶaioŶsleistuŶg
Die KoŵďiŶaioŶsleistuŶg sĐhat die MögliĐhkeit, deŶ PlegeďedürtigeŶ soǁohl ǀoŶ eiŶer priǀateŶ
PlegepersoŶ als auĐh uŶterstützeŶd durĐh eiŶeŶ PlegedieŶst ǀersorgeŶ zu lasseŶ. IŶ dieseŵ Fall 
ǁird der ǀoŵ PlegedieŶst ŶiĐht ďeŶöigte SaĐhleistuŶgsaŶteil prozeŶtual als Plegegeld ausgezahlt. 
GerŶe ďeaŶtǁorteŶ ǁir Ihre FrageŶ hierzu.

VerhiŶderuŶgsplege
Für dieseŶ Fall stellt Ihre PlegeǀersiĐheruŶg jährliĐh ďis zu Ϯ.4ϭ8 Euro für Sie ďereit, daŵit plegeŶde 
AŶgehörige siĐh eiŶe Auszeit ŶehŵeŶ köŶŶeŶ. Für diese Fälle ďezusĐhusst Ihre Plegekasse die Ŷot-
ǁeŶdige Ersatzplege ďis zu 4 - 6 WoĐheŶ. Die Plege erfolgt hierďei stuŶdeŶǁeise ďis zu 8 StuŶdeŶ 
tägliĐh. Diese VerhiŶderuŶgsplege ist für Sie kosteŶlos. Es erfolgt keiŶe AŶreĐhŶuŶg auf das Plege-
geld!

WohŶuŵfeldVeräŶderuŶg
WeŶŶ das WohŶuŵfeld ǀeräŶdert ǁerdeŶ ŵuss, uŵ eiŶe Plege zu Hause zu erŵögliĐheŶ, uŶter-
stützt Ihre KraŶkeŶkasse dies ŵit eiŶeŵ ExtraZusĐhuss ďis zu 4.ϬϬϬ Euro. LeďeŶ ŵehrere AŶspruĐhs-
ďereĐhigte iŶ eiŶer WohŶuŶg, ist der Gesaŵtďetrag auf ϭ6.ϬϬϬ Euro ďegreŶzt.

Mehr IŶforŵaioŶeŶ hierzu iŶdeŶ Sie iŵ AŶhaŶg.
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Plegehilfsŵitel
Für eiŶ selďststäŶdigeres LeďeŶ soǁie zur ErleiĐhteruŶg der häusliĐheŶ Plege köŶŶeŶ geeigŶete 
Plegehilfsŵitel uŶd teĐhŶisĐhe HilfeŶ ŶotǁeŶdig seiŶ. Ihre KraŶkeŶkasse üďerŶiŵŵt ŵoŶatliĐh ďis 
zu 40 Euro der KosteŶ für Plegehilfsŵitel, die zuŵ VerďrauĐh ďesiŵŵt siŶd. PlegeďeteŶ, Auf-
riĐhthilfeŶ uŶd aŶdere teĐhŶisĐhe Plegehilfsŵitel ǁerdeŶ ŶaĐh MögliĐhkeit zu eiŶer EigeŶďeteili-
guŶg ǀoŶ ϭϬ ProzeŶt leihǁeise üďerlasseŶ. HöĐhsteŶs jedoĐh 40 Euro je Plegehilfsŵitel.

HausŶotruf
Das HausŶotrufsysteŵ giďt IhŶeŶ SiĐherheit uŶd ist für Sie uŶd IhreŶ AŶgehörigeŶ iŶ uŶǀorhersehďa-

reŶ SituaioŶeŶ ;ďeispielsǁeise ďei eiŶeŵ Sturz iŶ der WohŶuŶgͿ eiŶe siĐhere Hilfe. EiŶ KŶopfdruĐk
geŶügt uŶd die Helfer koŵŵeŶ zu IhŶeŶ. Sie führeŶ deŶ NotkŶopf iŵŵer ďei siĐh, uŵ jederzeit iŵ 
Nofall die Hilfekete iŶ GaŶg zu setzeŶ. RuŶd uŵ die Uhr uŶd das 3ϲϱ Tage iŵ Jahr. Der AŶsĐhluss 
des Gerätes ist gaŶz eiŶfaĐh. Sie ďeŶöigeŶ Ŷur eiŶeŶ TelefoŶaŶsĐhluss. Die EiŶriĐhtuŶg uŶseres Ge-

rätes kaŶŶ auĐh kurzfrisig ǀorgeŶoŵŵeŶ ǁerdeŶ.

GerŶe beaŶtworteŶ wir Ihre FrageŶ hierzu.

Mehr IŶforŵaioŶeŶ hierzu iŶdeŶ Sie iŵ AŶhaŶg.
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Verhinderungsplege

Lieďe plegeŶde AŶgehöƌige,

Sie küŵŵeƌŶ siĐh tägliĐh aufopfeƌuŶgsǀoll uŵ die Plege uŶd die BetƌeuuŶg Ihƌeƌ PlegeďedüƌtigeŶ. 
DoĐh ǁaƌeŶ Sie sĐhoŶ eiŶŵal iŶ deƌ SituaioŶ, dass Sie eiŶe EiŶladuŶg, eiŶeŶ eigeŶeŶ AƌzteƌŵiŶ, 
eiŶeŶ TheateƌďesuĐh, eiŶe KafeeƌuŶde odeƌ ÄhŶliĐhes aďsageŶ ŵussteŶ, ǁeil Sie kuƌzfƌisig keiŶe 
VeƌtƌetuŶg füƌ siĐh oƌgaŶisieƌeŶ koŶŶteŶ? Odeƌ ŵöĐhteŶ Sie ǁiedeƌ eiŶŵal eiŶ paaƌ StuŶdeŶ Zeit füƌ 
siĐh selďst haďeŶ uŶd ďeispielsǁeise geƌŶ IhƌeŶ Hoďďys ŶaĐhgeheŶ?

DaŶŶ sollteŶ Sie ǁisseŶ, dass die PlegeǀeƌsiĐheƌuŶg füƌ solĐhe Fälle die stuŶdeŶǁeise VeƌhiŶde-
ƌuŶgsplege ǀoƌgeseheŶ hat. Mit deƌ VeƌhiŶdeƌuŶgsplege köŶŶeŶ Sie siĐh als plegeŶdeƌ AŶgehö-
ƌigeƌ kosteŶlos ŶotǁeŶdige Fƌeiƌäuŵe sĐhafeŶ, uŵ Kƌat zu sĐhöpfeŶ uŶd IhƌeŶ peƌsöŶliĐheŶ Be-
düƌfŶisseŶ ŶaĐhzugeheŶ. WeŶŶ Sie die stuŶdeŶǁeise VeƌhiŶdeƌuŶgsplege ŶutzeŶ, eƌfolgt keiŶe 
AŶƌeĐhŶuŶg auf das Plegegeld!

Daŵit Sie eiŶŵal ausspaŶŶeŶ köŶŶeŶ, haďeŶ Sie soŵit die MögliĐhkeit, die VeƌhiŶdeƌuŶgsplege 
auĐh stuŶdeŶǁeise iŶ AŶspƌuĐh zu ŶehŵeŶ, deŶŶ uŶseƌe ƋualiizieƌteŶ Plege- uŶd BetƌeuuŶgskƌäte 
küŵŵeƌŶ siĐh uŵ IhƌeŶ AŶgehöƌigeŶ uŶd üďeƌŶehŵeŶ füƌ Sie geƌŶ die allgeŵeiŶe BeaufsiĐhiguŶg 
Ihƌes PlegeďedüƌtigeŶ, ǁeŶŶ Sie ŶiĐht ǀoƌ Oƌt siŶd. Dazu zähleŶ uŶteƌ aŶdeƌeŵ die BegleituŶg ďei 
SpazieƌgäŶgeŶ, VoƌleseŶ, EsseŶ zuďeƌeiteŶ usǁ.

Füƌ FƌageŶ uŶd ŵehƌ IŶfoƌŵaioŶeŶ hieƌzu ďiŶ iĐh geƌŶ füƌ Sie peƌsöŶliĐh eƌƌeiĐhďaƌ.

RaŵoŶa GläsŶeƌ I PlegedieŶstleituŶg

Entlastung für plegende Angehörige.
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Betreuungsgruppe

UŶsere BetreuuŶgsgruppeŶ uŶterstützeŶ plegeŶde AŶgehörige, iŶdeŵ ǁir iŶ deŶ RäuŵliĐhkeiteŶ 
der AWO SozialstaioŶ stuŶdeŶǁeise die BetreuuŶg Ihres Hilfs- uŶd PlegeďedürtigeŶ üďerŶehŵeŶ. 
Für deŶ BetrofeŶeŶ ďedeutet dieses AŶgeďot AďǁeĐhsluŶg uŶd das HerstelleŶ sozialer KoŶtakte. IŶ 
eiŶer aŶgeŶehŵeŶ Atŵosphäre ďieteŶ ǁir uŶsereŶ GästeŶ eiŶe MögliĐhkeit der siŶŶǀolleŶ Freizeit-
gestaltuŶg uŶter faĐhliĐher BegleituŶg.

Die GruppeŶďetreuuŶg soll AŶgehörige für eiŶe geǁisse )eit eŶtlasteŶ. Für die BetrofeŶeŶ ďietet 
es die MögliĐhkeit, iŶ eiŶer kleiŶeŶ Gruppe ǀoŶ ϲ ďis 8 GästeŶ, soziale KoŶtakte zu kŶüpfeŶ uŶd Ge-
ŵeiŶsĐhat zu erleďeŶ. Der Aďlauf der GruppeŶďetreuuŶg gestaltet siĐh ǁie iŶ der EiŶzelďetreuuŶg 
durĐh uŶtersĐhiedliĐhe AŶsätze uŶd MethodeŶ. VersĐhiedeŶe AkiǀitäteŶ ǁerdeŶ iŵŵer iŶ Aďspra-
Đhe ŵit der Gruppe stafiŶdeŶ ;z.B. GesellsĐhatsspiele, GedäĐhtŶistraiŶiŶg, BastelŶ usǁ.Ϳ.

 • FörderuŶg der KoŶtaktaufŶahŵe uŶtereiŶaŶder
 • FörderuŶg uŶd StärkuŶg ǀorhaŶdeŶer RessourĐeŶ
 • VerŵeiduŶg ǀoŶ ÜďerforderuŶgs- uŶd ErsĐhöpfuŶgszustäŶdeŶ PlegeŶder
 • EŶtlastuŶg ǀoŶ AŶgehörigeŶ

Finanzierung

Die FiŶaŶzieruŶg erfolgt iŶ der Regel üďer die Plegekasse. Das Plegegeld ǁird hier ŶiĐht gekürzt, 
sodass diese LeistuŶgeŶ für Sie kosteŶlos siŶd. Für EŶtlastuŶgsleistuŶgeŶ köŶŶeŶ jährliĐh ϭϱϬϬ Euro 

eiŶgesetzt ǁerdeŶ.

Für FrageŶ uŶd ǁeitere IŶforŵaioŶeŶ hierzu ďiŶ iĐh
gerŶ für Sie persöŶliĐh erreiĐhďar.

RaŵoŶa GläsŶer I PlegedieŶstleituŶg

NEU in Ihrer Sozialstaion.
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NEU in Ihrer Sozialstaion.
Angehörigengruppe

Das Hauptziel ǀoŶ AŶgehörigeŶgruppeŶ ist, plegeŶdeŶ AŶgehörigeŶ die MögliĐhkeit zuŵ AustausĐh 
üďer die PlegesituaioŶeŶ zu ďieteŶ, deŶŶ RatsĐhläge ǀoŶ PersoŶeŶ, die siĐh iŶ der gleiĐheŶ Situai-
oŶ ďeiŶdeŶ uŶd die ŵit gleiĐheŶ ProďleŵeŶ koŶfroŶiert siŶd, ǁerdeŶ eiŶfaĐher aŶgeŶoŵŵeŶ.
Zudeŵ ist es ǁiĐhig zu erfahreŶ, dass Sie ŵit deŶ ProďleŵeŶ ŶiĐht alleiŶe siŶd uŶd es aŶdereŶ 
geŶauso geht. DurĐh deŶ AustausĐh ŵit aŶdereŶ AŶgehörigeŶ ǁerdeŶ auĐh Ŷeue soziale KoŶtakte 
aufgeŶoŵŵeŶ uŶd geplegt. Neue Iŵpulse ǀoŶ außeŶ köŶŶeŶ die eigeŶe SiĐht auf die Plegesitua-
ioŶ ǀeräŶderŶ.

Für FrageŶ uŶd ǁeitere IŶforŵaioŶeŶ hierzu ďiŶ iĐh gerŶ für Sie persöŶliĐh erreiĐhďar.

RaŵoŶa GläsŶer I PlegedieŶstleituŶg

Ort

AWO SozialstaioŶ
LaueŶhaiŶer Straße ϰϯ
0ϵ6ϰϴ Mitǁeida

Termine

ďei Bedarf
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Schwesternruf | 24 Stunden Rubereitschat

LaueŶhaiŶer Straße ϰϯ | Ϭϵϲϰϴ Mitweida
PlegedieŶstleituŶg: RaŵoŶa GläsŶer

Anfahrtshilfe

Unser Büro ist geöfnet:
MoŶtag ďis Freitag: ϵ ďis ϭϮ Uhr
DieŶstag:            ϭϰ ďis ϭϲ Uhr
DoŶŶerstag:            ϭϯ ďis ϭϱ Uhr 

¸

TelefoŶ ϬϯϳϮϳ ϮϵϰϬ
Telefax  ϬϯϳϮϳ Ϯϵϱϰ)

@ sstŵitweida@awo-suedsaĐhseŶ.de
www.awo-suedsaĐhseŶ.de
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Unsere AWO-Einrichtungen im Überblick.

Plauen

Zwickau

Chemnitz

Freiberg

Annaberg-Buchholz
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[1]  AWO-Geschäftsstelle, Mittweida

[2]  Seniorenzentrum Mittweida

[3]  Seniorenzentrum Burkhardtsdorf

[4]  Seniorenzentrum Ehrenfriedersdorf

[5]  Seniorenzentrum, Oelsnitz/Erzgebirge

[6]  Betreutes Wohnen, Oelsnitz/Erzgebirge

[7]  Seniorenzentrum Lengefeld

[8]  Sozialstation Mittweida

[9]  Kindertagesstätte „Regenbogen“, Mittweida

[10]  Kindertagesstätte „Haidenest“, Burgstädt

[11]  Kindertagesstätte „Pusteblume“, Burgstädt

[12]  Kinder- und Jugendwohnen „Tannenmühle“, Erlbach

[13]  Wohnstätte für Menschen mit Behinderung, Werdau

[14]  Wohnzentrum für Menschen mit Behinderung, Mittweida

[15]  Sozialtherapeutische Wohnstätte „Haus Sonnenleithe“, Schwarzenberg

[16]  Mutter/Vater-Kind-Vorsorgeklinik, Grünhain
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