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AWO Arbeiterwohlfahrt Stidsachsen
gemeinnitzige GmbH

Wir sind seit 25 Jahren als AWO Sozialstation in der Stadt Mittweida und Umgebung tatig. Die AWO
Sozialstation befindet sich seit dem 01.11.1995 direkt im Neubaugebiet der Stadt Mittweida. In der
unmittelbaren Umgebung haben sich Arzte und eine Apotheke angesiedelt.

RegelmaRige Fortbildungen und Teambesprechungen

garantieren die hohe Qualitat unserer Pflege.

Das Verkehrsnetz der Stadt ermdglicht ein schnelles Erreichen der Sozialstation. Unser qualifiziertes
und erfahrenes Personal garantiert lhnen eine schnelle sowie fach- und sachgerechte Hilfe. Ent-
sprechend lhres individuellen Bedarfs sind wir rund um die Uhr fir Sie da. Als Vertragspartner aller
Krankenund Pflegekassen stellen wir lhre Versorgung sicher. Unsere Mitarbeiter werden regelmaRig
geschult, um immer auf dem aktuellsten Stand der pflegewissenschaftlichen Erkenntnisse zu arbei-
ten. GrolRen Wert legen wir auf eine individuelle, wertschatzende Zusammenarbeit mit lhnen und
Ihren Angehorigen. Wir moéchten fiir Sie vertrauensvoller Ansprechpartner in allen Bereichen sein,
und lhnen die erforderliche Unterstiitzung und Hilfestellung zukommen lassen. Mittelpunkt unserer
Arbeit ist der pflege- und hilfsbedlrftige Mensch. Die Planung unserer Arbeit bezieht immer die Fa-
higkeiten des Pflegebediirftigen mit ein und richtet sich speziell an lhren Anforderungen aus. Aber
nicht nur der Pflegebedirftige, sondern auch die pflegenden Angehérigen werden in unsere Versor-
gungskonzepte, die wir mit Ihnen gemeinsam erarbeiten, mit eingebunden. Durch unsere Rufbereit-
schaft sind wir 24 Stunden fir Sie erreichbar. Sie haben immer einen persénlichen Ansprechpartner,
der gerne fir Sie da ist.

Wir freuen uns auf Sie!
Ramona Glasner | Pflegedienstleitung
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Unsere Leistungen filir Sie

Grundpflege

e Waschen, Duschen, Baden, Essen zubereiten
Hauswirtschaftliche Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

Leistungen:

Behandlungspflege

e Wundversorgung/Verbandswechsel
e Dekubitusversorgung

e Stomaversorgung

e Blutzuckerliiberwachung

e Injektionen

¢ u.v.m. e Blutdruckmessung

e Medikamenteniiberwachung

e Katheterwechsel und -versorgung

e Port-Versorgung

e Einkaufe

¢ Putzarbeiten
¢ Vorlesen

® Betreuung

° uv.m. Hausnotruf
Pflegeberatung (Informationen
o Pflegebegutachtung nach § 37 Abs. 3 SGB XI hierzu im Anhang)

von Pflegegeldempfangern
e Wohnberatung zum selbststandigen Wohnen
alterer Menschen

Entlastung fiir pflegende Angehérige

* Demenzbetreuung

e Verhinderungspflege

e Angehorigensprechstunde nach Vereinbarung
e Entlastungsleistungen
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Viele Fragen?

Wir haben die passenden Antworten dazu.

Entlastungsleistungen
Verhinderungspflege

Pflegegrade

Hilfsmittel
Sachleistungen
Pflegegeld
Wohnumfeld-
Verdanderung Pflegebedurftigkeit
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Pflegegrad

Die Festlegung einer Pflegestufe ist Basis fiir die individuelle Betreuung eines Menschen, der pflege-
bedirftig wird. Damit ergeben sich die finanziellen Voraussetzungen fiir die Bewaltigung einer Situa-
tion, die fiir alle Beteiligten nicht einfach ist. Mindestens ebenso wichtig ist deshalb der menschliche
Aspekt: die personliche Beratung durch unsere Pflegefachkrafte. Sie helfen Betroffenen mit der neu-
en Situation zurechtzukommen, geben wertvolle Tipps, unterstitzen bei Formalitdten und vor allem
in der Durchfiihrung der Pflege.

Voraussetzungen fiir die Feststellung der

Pflegebediirftigkeit ist das Stellen eines Antrages.

Pflegegeld und Pflegesachleistung

Jetzt kdbnnen Menschen mit einer eingeschrankten Alltagskompetenz erstmals die Leistungen der
Kurzzeitpflege, Tagesund Nachtpflege sowie Leistungen zur Férderung von Wohngruppen in An-
spruch nehmen. Auch die Leistungsbetrage fiir Pflegegeld und Sachleistungen erhéhen sich fir Sie.

Entlastungsleistungen

Seit Januar 2017 stehen jedem in der Pflegeversicherung eingestuften Pflegebedirftigen sogenann-
te Entlastungsleistungen im Wert von 125 Euro monatlich zu. Diese Leistungen dienen vor allem der
Entlastung pflegender Angehdriger und umfassen unter anderem allgemeine Betreuung und Beauf-
sichtigung, aber auch Unterstltzung:

* bei der hauswirtschaftlichen Versorgung

e Erledigung von Einkdaufen
» Begleitung bei alltaglichen Verrichtungen

Gerne beantworten wir lhre Fragen hierzu.
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Kombinationsleistung

Die Kombinationsleistung schafft die Moglichkeit, den Pflegebediirftigen sowohl von einer privaten
Pflegeperson als auch unterstiitzend durch einen Pflegedienst versorgen zu lassen. In diesem Fall
wird der vom Pflegedienst nicht benotigte Sachleistungsanteil prozentual als Pflegegeld ausgezahlt.
Gerne beantworten wir lhre Fragen hierzu.

Verhinderungspflege

Flr diesen Fall stellt Ihre Pflegeversicherung jahrlich bis zu 2.418 Euro fir Sie bereit, damit pflegende
Angehorige sich eine Auszeit nehmen kdnnen. Fiir diese Félle bezuschusst Ihre Pflegekasse die not-
wendige Ersatzpflege bis zu 4 - 6 Wochen. Die Pflege erfolgt hierbei stundenweise bis zu 8 Stunden
taglich. Diese Verhinderungspflege ist fiir Sie kostenlos. Es erfolgt keine Anrechnung auf das Pflege-
geld!

Mehr Informationen hierzu finden Sie im Anhang.

WohnumfeldVeranderung

Wenn das Wohnumfeld verandert werden muss, um eine Pflege zu Hause zu ermdoglichen, unter-
stitzt Ihre Krankenkasse dies mit einem ExtraZuschuss bis zu 4.000 Euro. Leben mehrere Anspruchs-
berechtigte in einer Wohnung, ist der Gesamtbetrag auf 16.000 Euro begrenzt.
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Pflegehilfsmittel

Flr ein selbststandigeres Leben sowie zur Erleichterung der hauslichen Pflege kdnnen geeignete
Pflegehilfsmittel und technische Hilfen notwendig sein. Ihre Krankenkasse ibernimmt monatlich bis
zu 40 Euro der Kosten fiir Pflegehilfsmittel, die zum Verbrauch bestimmt sind. Pflegebetten, Auf-
richthilfen und andere technische Pflegehilfsmittel werden nach Mdglichkeit zu einer Eigenbeteili-
gung von 10 Prozent leihweise lberlassen. Hochstens jedoch 40 Euro je Pflegehilfsmittel.

Gerne beantworten wir lhre Fragen hierzu.

Hausnotruf

Das Hausnotrufsystem gibt Ihnen Sicherheit und ist fiir Sie und Ihren Angehdrigen in unvorhersehba-
ren Situationen (beispielsweise bei einem Sturz in der Wohnung) eine sichere Hilfe. Ein Knopfdruck
genlgt und die Helfer kommen zu Ihnen. Sie fiihren den Notknopf immer bei sich, um jederzeit im
Notfall die Hilfekette in Gang zu setzen. Rund um die Uhr und das 365 Tage im Jahr. Der Anschluss
des Gerates ist ganz einfach. Sie benoétigen nur einen Telefonanschluss. Die Einrichtung unseres Ge-
rates kann auch kurzfristig vorgenommen werden.

Mehr Informationen hierzu finden Sie im Anhang.
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Verhinderungspflege

Entlastung fiir pflegende Angehorige.

Liebe pflegende Angehorige,

Sie kimmern sich taglich aufopferungsvoll um die Pflege und die Betreuung lhrer Pflegebedurftigen.
Doch waren Sie schon einmal in der Situation, dass Sie eine Einladung, einen eigenen Arzttermin,
einen Theaterbesuch, eine Kaffeerunde oder Ahnliches absagen mussten, weil Sie kurzfristig keine
Vertretung fir sich organisieren konnten? Oder mdchten Sie wieder einmal ein paar Stunden Zeit fur
sich selbst haben und beispielsweise gern lhren Hobbys nachgehen?

Dann sollten Sie wissen, dass die Pflegeversicherung fir solche Fille die stundenweise Verhinde-
rungspflege vorgesehen hat. Mit der Verhinderungspflege kénnen Sie sich als pflegender Angeho-
riger kostenlos notwendige Freirdume schaffen, um Kraft zu schopfen und Ihren persénlichen Be-
dirfnissen nachzugehen. Wenn Sie die stundenweise Verhinderungspflege nutzen, erfolgt keine
Anrechnung auf das Pflegegeld!

Damit Sie einmal ausspannen kdnnen, haben Sie somit die Moglichkeit, die Verhinderungspflege
auch stundenweise in Anspruch zu nehmen, denn unsere qualifizierten Pflege- und Betreuungskrafte
kiimmern sich um Ihren Angehdrigen und Gbernehmen fiir Sie gern die allgemeine Beaufsichtigung
Ihres Pflegebediirftigen, wenn Sie nicht vor Ort sind. Dazu zdahlen unter anderem die Begleitung bei
Spaziergangen, Vorlesen, Essen zubereiten usw.

Fiir Fragen und mehr Informationen hierzu bin ich gern fiir Sie personlich erreichbar.
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Betreuungsgruppe

NEU in lhrer Sozialstation.

Unsere Betreuungsgruppen unterstiitzen pflegende Angehdrige, indem wir in den Raumlichkeiten
der AWO Sozialstation stundenweise die Betreuung lhres Hilfs- und Pflegebedirftigen Gbernehmen.
Fiir den Betroffenen bedeutet dieses Angebot Abwechslung und das Herstellen sozialer Kontakte. In
einer angenehmen Atmosphare bieten wir unseren Gasten eine Moglichkeit der sinnvollen Freizeit-
gestaltung unter fachlicher Begleitung.

Die Gruppenbetreuung soll Angehorige fiir eine gewisse Zeit entlasten. Fir die Betroffenen bietet
es die Moglichkeit, in einer kleinen Gruppe von 6 bis 8 Gasten, soziale Kontakte zu knlipfen und Ge-
meinschaft zu erleben. Der Ablauf der Gruppenbetreuung gestaltet sich wie in der Einzelbetreuung
durch unterschiedliche Ansatze und Methoden. Verschiedene Aktivitdten werden immer in Abspra-
che mit der Gruppe stattfinden (z.B. Gesellschaftsspiele, Gedachtnistraining, Basteln usw.).

* Forderung der Kontaktaufnahme untereinander

e Forderung und Starkung vorhandener Ressourcen

* Vermeidung von Uberforderungs- und Erschépfungszustianden Pflegender
e Entlastung von Angehorigen

Finanzierung

Die Finanzierung erfolgt in der Regel liber die Pflegekasse. Das Pflegegeld wird hier nicht gekirzt,
sodass diese Leistungen fir Sie kostenlos sind. Fiir Entlastungsleistungen kénnen jahrlich 1500 Euro
eingesetzt werden.

Fiir Fragen und weitere Informationen hierzu bin ich
gern fiir Sie personlich erreichbar.
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Angehorigengruppe
NEU in lhrer Sozialstation.

Das Hauptziel von Angehdrigengruppen ist, pflegenden Angehdrigen die Moglichkeit zum Austausch
Uber die Pflegesituationen zu bieten, denn Ratschlage von Personen, die sich in der gleichen Situati-
on befinden und die mit gleichen Problemen konfrontiert sind, werden einfacher angenommen.
Zudem ist es wichtig zu erfahren, dass Sie mit den Problemen nicht alleine sind und es anderen
genauso geht. Durch den Austausch mit anderen Angehorigen werden auch neue soziale Kontakte
aufgenommen und gepflegt. Neue Impulse von auRen kénnen die eigene Sicht auf die Pflegesitua-
tion verandern.

Ort Termine
AWO Sozialstation bei Bedarf
Lauenhainer StraRe 43

09648 Mittweida

Fiir Fragen und weitere Informationen hierzu bin ich gern fiir Sie personlich erreichbar.

Ramona Glasner | Pflegedienstleitung

03727 / 2940 sstmittweida@awo-suedsachsen.de

Unser Biiro ist geoffnet:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr | Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr

Lauenhainer StraRe 43 | 09648 Mittweida | Pflegedienstleitung: Ramona Gldsner




AWO Arbeiterwohlfahrt Stidsachsen
gemeinnutzige GmbH

Lauenhainer Stralle 43 | 09648 Mittweida

Pflegedienstleitung: Ramona Glasner

Anfahrtshilfe
o
IWuwin Vi ?.);.3
by 5
. T &
i o 0
e S Sparkazas Mntelsictany A?S"r &
g, i “Guldatamat 4 AN
Lo -
o Vi 5 ™
; N\,
e T b
% %, \
Ihre AWO Sozialstation .“é—,‘ it ot ¥ 5
5 7 “
_Pleischerei fichter avalie e £
F ) o Annhausbord
g 25 Laven S
= St Gyrnaium o it <
o
5 ’L/ %\'— )27'» =k
A " e o it markt %
5 & & A e ™ G ilmersdort 5
& & -
& ke

Telefon 03727 2940
Telefax 03727 2954

Montag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Dienstag: 14 bis 16 Uhr
Donnerstag: 13 bis 15 Uhr

Unser Biiro ist gedffnet:

@ sstmittweida@awo-suedsachsen.de

www.awo-suedsachsen.de

Schwesternruf | 24 Stunden Rufbereitschaft

Jederzeit in lhrer Nahe...
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Unsere AWO-Einrichtungen im Uberblick.

m ﬁm Freiberg
Chemnitz

Iwickau ﬁ ﬁ ﬂ
B f

ﬁ m Annaberg-Buchholz
Plauen
m [1] AWO-Geschéftsstelle, Mittweida
[2] Seniorenzentrum Mittweida
[3] Seniorenzentrum Burkhardtsdorf
[4] Seniorenzentrum Ehrenfriedersdorf
[5] Seniorenzentrum, Oelsnitz/Erzgebirge
[6] Betreutes Wohnen, Oelsnitz/Erzgebirge
[7] Seniorenzentrum Lengefeld
[8] Sozialstation Mittweida
[9] Kindertagesstdtte ,,Regenbogen”, Mittweida

[10] Kindertagesstdtte ,,Haidenest", Burgstadt
[11] Kindertagesstatte ,,Pusteblume”, Burgstadt

[12] Kinder- und Jugendwohnen ,Tannenmiihle”, Erlbach

[13] Wohnstatte fiir Menschen mit Behinderung, Werdau

[14] Wohnzentrum fiir Menschen mit Behinderung, Mittweida

[15] Sozialtherapeutische Wohnstdtte ,,Haus Sonnenleithe", Schwarzenberg

[16] Mutter/Vater-Kind-Vorsorgeklinik, Griinhain

Jederzeit in lhrer Nahe...




